
江田島は日本有数のむき牡蠣の産地です｡ 

牡蠣は、たんぱく質やミネラル、亜鉛など様々な栄養素

が 

多量に含まれ「海のミルク」と呼ばれています｡ 

江田島の牡蠣（カキ） 

･牡蠣パイ包み焼き サラダ添え  ･土手鍋 

･殻付き焼牡蠣 ･牡蠣フライ ･牡蠣信州蒸し 

･お造り 牡蠣殻盛り ･牡蠣酢 ･牡蠣釜飯 

･清汁仕立て 牡蠣葛打ち ･香の物 ･デザート 

献立 


